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Pollution numérique : du clic au déclic - Qu'est-ce qu'on fait ? (qqf.fr) 

https://www.qqf.fr/infographie/69/pollution-numerique-du-clic-au-declic
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                                                                                                 En route vers la sobriété numérique (ademe.fr) 

                                                                                                                                      
 

                                                           
1 Qu’est-ce que le numérique responsable ? | Mtaterre 

http://eco-communication.ademe.fr/comprendre-limpact-du-numerique/les-chiffres-cles
https://www.unep.org/fr/resources/rapport/sixieme-rapport-devaluation-du-giec-changement-climatique-2022
https://www.unep.org/fr/resources/rapport/sixieme-rapport-devaluation-du-giec-changement-climatique-2022
https://librairie.ademe.fr/cadic/6555/guide-en-route-vers-sobriete-numerique.pdf
https://www.mtaterre.fr/dossiers/le-numerique-responsable/quest-ce-que-le-numerique-responsable
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 L’acquisition, l’entretien et le recyclage du matériel 

Selon l’ADEME, près de 80 % des impacts du secteur numérique sont dus à la fabrication des appareils. 

 
 
 

 
 
 
  

 
 
 

 
 
 
                                                                                                                                                                                                                                 

  En route vers la sobriété numérique                                                                                                                                                                                                            China-Water-Risk-Report-Rare-Earths-Shades-Of-Grey-2016-Eng.pdf (chinawaterrisk.org) 
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https://librairie.ademe.fr/cadic/6555/guide-en-route-vers-sobriete-numerique.pdf
https://chinawaterrisk.org/wp-content/uploads/2016/08/China-Water-Risk-Report-Rare-Earths-Shades-Of-Grey-2016-Eng.pdf
https://longuevieauxobjets.gouv.fr/acheter-durable/multimedia
https://longuevieauxobjets.gouv.fr/acheter-durable/indice-de-reparabilite
https://longuevieauxobjets.gouv.fr/acheter-durable/indice-de-reparabilite
https://ecoresponsable.numerique.gouv.fr/publications/guide-pratique-achats-numeriques-responsables/
https://www.produitsdurables.fr/
https://www.mtaterre.fr/dossiers/le-numerique-responsable/quest-ce-que-le-numerique-responsable
https://www.ecologie.gouv.fr/lancement-du-bonus-reparation-appareils-electriques-et-electroniques
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/conso/droit-conso/achats-neufs-doccasion-quand-faire-jouer-garantie-legale-conformite
https://serd.ademe.fr/sites/default/files/affiche-seconde-vie-equipements-numeriques-hyperliens.pdf
https://www.ecologic-france.com/citoyens/ou-deposer-mes-dechets.html?seb_pc_sg_address_2=92600&seb_pc_equipement_search_2=DEEE&cck=seb_point_collecte&seb_pc_equiment_text=&seb_pdc_country=France&seb_pc_radius=50&boxchecked=0&search=seb_liste_point_collecte_v3&task=search
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F31955
https://www.ecologie.gouv.fr/equipements-electriques-et-electroniques-deee
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L’utilisation du matériel  

 
 
 
 
 
 

                                                                                       La face cachée du numérique (ademe.fr) 

Économies, éco-gestes, anti-gaspi : au bureau même topo qu'à la maison ! | Particuliers | Agir pour la transition écologique | ADEME 
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https://librairie.ademe.fr/cadic/6555/guide-en-route-vers-sobriete-numerique.pdf
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/bons-gestes/economies-eco-gestes-anti-gaspi-bureau-meme-topo-qua-maison
https://www.greenit.fr/2012/05/09/les-eco-labels-du-papier-recycle/
https://www.ecosystem.eco/fr/equipement/cartouche-imprimante
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Le stockage des données  

 
 
 

 
 

 
 

Quelle est la consommation dans un datacenter ? - SCC 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                       Les data centers franciliens : un essor sous contraintes ? - Métropolitiques (metropolitiques.eu) 
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https://france.scc.com/datacenter/consommation-datacenter/
https://metropolitiques.eu/Les-data-centers-franciliens-un.html
https://cyberworldcleanupday.fr/a-propos.html#les-associations-co-porteuses-dans-le-monde
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L’utilisation de la messagerie 

La face cachée du numérique (ademe.fr)

Stocker des mails consomme de l'énergie : 30 mails inutiles durant 1 an = 222 Wh, 

soit l'équivalent d'une ampoule laissée allumée toute la journée. 9 éco-gestes à adopter au quotidien
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https://librairie.ademe.fr/cadic/6555/guide-en-route-vers-sobriete-numerique.pdf
https://www.specinov.fr/BAO/numerique-responsable
http://intranet.justice.gouv.fr/site/eng/art_pix/desinscrire_liste_discussion.pdf
https://fr.wikipedia.org/wiki/7-Zip
https://fr.wikipedia.org/wiki/7-Zip
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La navigation sur internet 

 
 
 
 
 
 
 

Pollution numérique : du clic au déclic - Qu'est-ce qu'on fait ? (qqf.fr) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

                                                                                Improved impact (improved-impact.com) 

 

 

 

Le format vidéo est de loin le plus 
consommé et regarder une vidéo en 
streaming est énergivore: à lui seul 60 % des 
flux de données mondiales et plus de 300 
millions de tonnes de CO2 par an soit 
l’équivalent du bilan carbone de l’Espagne.  

Les chiffres clés | Le site de la Communication Responsable (ademe.fr) 

 

https://www.qqf.fr/infographie/69/pollution-numerique-du-clic-au-declic
https://improved-impact.com/
https://support.microsoft.com/fr-fr/microsoft-edge/supprimer-les-cookies-dans-microsoft-edge-63947406-40ac-c3b8-57b9-2a946a29ae09
https://ecoresponsable.numerique.gouv.fr/publications/referentiel-general-ecoconception/#contenus
http://eco-communication.ademe.fr/comprendre-limpact-du-numerique/les-chiffres-cles
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http://intranet.justice.gouv.fr/site/patrimoine/guides-et-referentiels-5743/energie-et-environnement-5746/comment-reduire-son-impact-energetique-par-le-numerique-153354.html
http://intranet.justice.gouv.fr/site/ca-limoges/le-service-administratif-regional-18388/linformatique-18391/dois-je-eteindre-ou-non-mon-ordinateur-153285.html
https://ecoresponsable.numerique.gouv.fr/publications/videos-vers-un-numerique-ecoresponsable/
https://librairie.ademe.fr/cadic/6555/guide-en-route-vers-sobriete-numerique.pdf
https://www.connaissancedesenergies.org/sites/default/files/pdf-pt-vue/guide-pratique-face-cachee-numerique_0.pdf
https://communication-responsable.ademe.fr/comprendre-limpact-du-numerique/les-chiffres-cles
https://infos.ademe.fr/magazine-avril-2022/faits-et-chiffres/numerique-quel-impact-environnemental/
https://ecoresponsable.numerique.gouv.fr/docs/2022/guide-de-bonnes-pratiques-numerique-responsable-version-beta.pdf
https://communication-responsable.ademe.fr/communication-responsable/mobiliser-les-acteurs/etre-ecoresponsable-au-bureau
https://www.arcep.fr/uploads/tx_gspublication/etude-numerique-environnement-ademe-arcep-note-synthese_janv2022.pdf
https://institutnr.org/
https://sustainableit-tools.isit-europe.org/?cat=4
https://institutnr.org/wp-content/uploads/2020/06/2020-v3-65-bonnes-pratiques-greenit.pdf
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4238589?sommaire=4238635#graphique-figure1
https://theshiftproject.org/wp-content/uploads/2018/11/Rapport-final-v8-WEB.pdf
https://theshiftproject.org/wp-content/uploads/2018/10/R%C3%A9sum%C3%A9-aux-d%C3%A9cideurs_Pour-une-sobri%C3%A9t%C3%A9-num%C3%A9rique_Rapport_The-Shift-Project.pdf
https://www.greenit.fr/
https://www.greenit.fr/2022/10/25/numerique-responsable-la-boite-a-outils/
https://club.greenit.fr/doc/2022-06-GREENIT-Referentiel_maturite-v3.pdf
https://theshiftproject.org/wp-content/uploads/2018/11/Rapport-final-v8-WEB.pdf
https://www.specinov.fr/BAO/numerique-responsable
https://mtaterre.fr/dossiers/le-numerique-responsable/quest-ce-que-le-numerique-responsable
http://intranet.justice.gouv.fr/site/ca-metz/le-service-administratif-regional-13129/linformatique-13159/limpact-environnemental-du-numerique-151538.html
https://www.univ-larochelle.fr/wp-content/uploads/pdf/Programme-Nume%CC%81rique-responsable-intra-entreprise-1.pdf
https://www.academie-nr.org/
https://www.academie-nr.org/
https://institutnr.org/parcours-de-montee-en-competences-numerique-responsable
https://www.greenit.fr/formations/
https://pix.fr/

