
Dès 14h :

• Espaces d’échanges et informations - Partenaires locaux
• Contes & Lectures : Animations « Parents-Enfants » - Sophie Barron
• Espace d’accueil pour les touts petits : « Eveil & Jeux » - Arppe en Berry

De 14h30 à 17h : Mini-conférences

• Comment annoncer la séparation aux enfants et les rassurer ?
• Comprendre les émotions de mon enfant, de mon ado ?
• Mes émotions, leurs émotions pendant la séparation
• Comment aider chacun à trouver sa place dans une nouvelle organisation  
   familiale ?
• Comment faire face lorsque le foyer est fragilisé par une baisse du niveau  
   de vie ou par des conflits liés au versement de la pension alimentaire ?

16h30 : Goûter offert pour les enfants

18h : Animations

• Théatre d’improvisation : « Les ruptures amoureuses » - Cie ImproScène
• Animations ados : « Comprendre les émotions que je vis pendant la   
  séparation de mes parents » - Maison des Adolescents

PROGRAMME DÉTAILLÉ

Caisse d’allocations familiales du Cher (Caf18) - Conseil Départemental de l’Accès au Droit (CDAD18) - Relais 
Enfance et Famille (REF) - Centre d’Information des Droits des Femmes et des Familles (CIDFF18) - Service de 
Protection Maternelle et Infantile (Conseil Départemental du Cher) - Maison des Adolescents (Addictions 
France) - Union Départementale des Associations Familiales (UDAF18) - Service d’Aide aux Victimes (Le 
Relais) - Service social des services départementaux de l’Éducation Nationale (DSDEN) - Caisse Primaire 
d’Assurance Maladie (Cpam18) - Direction de la Petite Enfance (CCAS Bourges) - Centre Social du Val d’Auron 
(CCAS Bourges) - Avocats (Ordre des Avocats du Barreau de Bourges) - Police Municipale (Ville de Bourges) 

Direction Départementale des Finances Publiques (DDFIP)

PARTENAIRES LOCAUX

• Mini-conférences
• Échanges et informations
• Animations Contes « Parents-Enfants »
• Accueil « Éveil & Jeux » pour les tout-petits

• Spectacle d’improvisation : « Les ruptures amoureuses »
• Animations pour Adolescents

RÉORGANISATION
FAMILIALE

COMMUNICATION
DIFFICILE

ACCÈS AUX
DROITS

DÉMARCHES
ADMINISTRATIVES

CE FORUM D’INFORMATION S’INSCRIT DANS LE DISPOSITIF « PARENTS APRÈS LA SÉPARATION » À L’INITIATIVE DE : AVEC LE SOUTIEN DU : POUR LES TRANSPORTS :

Après-midi :

18h - 19h :

Goûter enfants
offert


